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Giftpflanzen - Auszug
Gemeiner Goldregen

Der Gemeine Goldregen wéchst als Strauch oder kleiner Baum
und erreicht Wuchshéhen bis 7 Meter. Die grinen
wechselstandigen Blatter sind 3-zahlig gefingert, der Blattstiel ist
dicht angedrickt und behaart.

Die gelben Bliten sind zweiseitig symmetrisch mit flnf
Blutenblattern, sie sind in hangenden Trauben angeordnet.
BlUtezeit ist von April bis Juni.

A8 Die Friichte der Pflanze sind langliche Hulsen, die bohnenférmige
Samen von ungefahr 3 mm GrdBe enthalten.

Die Samen der Pflanze enthalten bis zu 2 Prozent Cytisin, in den Bliten sind
ungefahr 1 Prozent des Giftstoffes enthalten, die Blatter enthalten etwa 0,5 Prozent
Cytisin. Der Gehalt kann jahreszeitlich bedingt schwanken.

Da eine Kreuztoleranz des Cytisins zum Nikotin besteht, wurden die Samen friiher
zur Raucherentwdhnung benutzt.

Jakobs-Kreuzkraut

Das Jakobs-Greiskraut (Senecio jacobaea; Syn.: Jacobaea vulgaris
| Gaertn.) wird auch Jakobs-Kreuzkraut genannt und gehért zur
1 Pflanzengattung der Greiskrauter (Senecio) innerhalb der Familie der
Korbblitler (Asteraceae).

Der Artname bezieht sich auf den Blihtermin um Jacobi (25. Juli) —
| eigentlich beginnt die Blihzeit jedoch schon Anfang Juni mit
& schitteren Blltenstanden. Die typisch ,buschigen®, stark verzweigten
Blitenstande werden aber tatsachlich erst im Hochsommer voll
ausgebildet.

azm Diese Pflanzenart wird von Landwirten und Equidenhaltern nicht
W% gerne gesehen, da alle ihre Teile auf Grund der enthaltenen
leberschadigenden Pyrrolizidinalkaloide qiftig sind. Diese
Alkaloide bleiben, im Gegensatz zu vielen anderen Giftpflanzen,
bei der Konservierung in Heu oder Silage wirksam und werden
auf diese Weise auch von Weidetieren mit aufgenommen, die
die im frischen Zustand bitter schmeckenden Krauter ansonsten
eigentlich meiden.

Auch kleine Dosen schadigen die Leber dauerhaft, so dass eine schleichende
Vergiftung Uber Jahre maoglich ist. Insbesondere bei Eseln, aber auch bei Rindern
kann das Kraut zu ernsthaften Erkrankungen und schlieBlich zum Tod fUhren. Als
todliche Dosis fir Esel werden 40 bis 80 Gramm Frischpflanze pro Kilogramm
Kdrpergewicht genannt, bei Rindern 140 Gramm. Schafe und Ziegen sind weniger
empfindlich, bei Aufnahme gréBerer Mengen (zwei bis vier Kilogramm pro kg
Korpergewicht) sollen aber auch bei diesen Todesfalle auftreten. Wegen seiner
Giftigkeit wird das Jakobs-Greiskraut heute nicht mehr als Heilpflanze verwendet. Es
ist vielmehr zu beflrchten, dass sich Pyrrolizidinalkaloide Gber pflanzliche
Nahrungskomponenten in den menschlichen Nahrungskreislauf einschleichen.
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Europaische Eibe

Die Européische Eibe (Taxus baccata), auch Gemeine
Eibe oder nur Eibe genannt, ist die einzige europaische Art
/i in der Pflanzengattung der Eiben (Taxus) und gleichzeitig
iy die Alteste und schattenvertraglichste Baumart. Die
H immergrine, langsam wachsende und harzlose Eibe
wachst baum- oder strauchférmig und wird in Mitteleuropa
| nur in Ausnahmefallen héher als 15 Meter.

Holz, Rinde, Nadeln und Samen enthalten toxische
Verbindungen, die in ihrer Gesamtheit als Taxane oder
d Taxan-Derivate (Diterpene) bezeichnet werden. Im
ich unter anderem Taxin A, B, C sowie Baccatine und Taxole
nachweisen. Der Gehalt an toxischen Verbindungen ist in den unterschiedlichen
Baumteilen verschieden hoch und schwankt auBerdem in Abh&ngigkeit von der
Jahreszeit und individuellem Baum.

Pferde, Esel, Rinder sowie Schafe und Ziege reagieren in unterschiedlichem MaBe
empfindlich auf die in Eiben enthaltenen toxischen Verbindungen. Pferde gelten als
besonders gefahrdet —bei ihnen soll schon der Verzehr von 100 bis 200 Gramm
Eibennadeln zum Tode fihren. Bei Rindern treten Vergiftungserscheinungen bei
etwa 500 Gramm auf. Gefahrdet sind Weidetiere vor allem dann, wenn sie plétzlich
gréBere Mengen aufnehmen. Dagegen scheinen zumindest Rinder, Schafe und
Ziegen eine Immunitat gegen die toxischen Verbindungen der Europaischen Eibe zu
entwickeln, wenn sie daran gewdhnt sind, regelmaBig kleinere Mengen davon zu
fressen. Unempfindlich gegenlber den Giften der Eiben sind dagegen Hasen und
Kaninchen sowie Rotwild.

Gemeine Robinie
: = e Die Gewdhnliche Robinie (Robinia pseudoacacia), auch
y verkirzt Robinie, Falsche Akazie, Scheinakazie oder
Silberregen genannt, ist ein sommergriner Laubbaum.
Urspringlich aus Nordamerika stammend, wurde er Uberall
in Europa in Parks und Garten gepflanzt und kommt
mittlerweile auch wild vor.

Sowohl die Samen als auch die Borke der Gewdhnlichen
Robinie enthalten die toxischen Proteine Robin und Phasin
(Toxalbumine), das Indoxyglykosid Indikan, das Glykosid
Robinin sowie das Flavonglykosid Akacain. In der Borke
sind die Inhaltsstoffe starker konzentriert. Vergiftungen
treten in der Regel jedoch weniger haufig durch das Kauen

von Borke als durch den Verzehr von Samen auf.
Besonders Kinder sind hierdurch geféhrdet.

Kommen zum Beispiel durch Zerstérung oder Verwesung der Pflanzenzelle das
Glykosid und die zugehérigen Glykosidasen zusammen, wird das Glykosid
hydrolytisch gespalten, der Giftstoff wird freigesetzt und kann seine Wirkung
entfalten. In alterndem Holz und auch im Inneren des Stammes entstehen dadurch
Cumarine, die eine auf Gerinnungshemmung beruhende Giftwirkung haben, fir den
teilweise unangenehm empfundenen Geruch verantwortlich sind und fluoreszieren.
Vergiftungserscheinungen gehen mit Durchfall, Kolik, Hufrehe, und Lahmungs-
erscheinungen.

In geringem Umfang enthalten auch die Blitendéle das giftige Piperonal.
Weitere Giftoflanzen finden Sie in ,Giftoflanzenliste fir Pferde und Esel”, erhéltlich

bei der Interessengemeinschaft Esel- und Maultierfreunde Deutschland e.V. —
www.esel.org



